
歯
ぎ
し
り
の
タ
イ
プ

　

歯
ぎ
し
り
と
は
、上
下
の
歯
を
音

が
出
る
ほ
ど
強
く
す
り
合
わ
せ
た

り
食
い
し
ば
っ
た
り
す
る
こ
と
を
指

し
ま
す
。就
寝
中
だ
け
で
な
く
、目

が
覚
め
て
い
る
状
態
で
も
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
ぎ
し
り
は
、大
き
く
次
の
３
つ

の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
グ
ラ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
／
歯
を
強
く

こ
す
り
合
わ
せ
て
ギ
リ
ギ
リ
と
音
が

す
る
タ
イ
プ
。歯
ぎ
し
り
と
い
う
と

多
く
の
人
が
思
い
浮
か
べ
る
典
型
的

な
タ
イ
プ
で
す
。

②
ク
レ
ン
チ
ン
グ
／
歯
を
強
く
か

み
し
め
る
タ
イ
プ
。朝
起
き
た
時
に

歯
や
顎
に
痛
み
を
感
じ
た
り
、こ
わ

ば
っ
て
い
た
り
す
る
よ
う
な
ら
、ク
レ

ン
チ
ン
グ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

③
タ
ッ
ピ
ン
グ
／
歯
を
カ
チ
カ
チ
と

噛
み
合
わ
せ
る
タ
イ
プ
。

　

歯
ぎ
し
り
は
癖
の
よ
う
に
捉
え

ら
れ
が
ち
で
す
が
、ス
ト
レ
ス
や
噛

み
合
わ
せ
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。歯
ぎ
し
り
が
習
慣
化
し
て
し

ま
う
と
、歯
や
顎
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が

大
き
く
な
り
、歯
が
す
り
減
っ
て
し

ま
っ
た
り
、歯
肉
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
り
、顎
関
節
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
ぎ
し
り
は
噛
み
合
わ
せ
な
ど

を
調
整
す
る
こ
と
で
改
善
す
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。歯
ぎ
し
り
が
激

し
い
場
合
は
専
門
家
に
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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知
症
対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
あ
る
当
施
設
で
は
、口
腔
衛

生
管
理
体
制
加
算
を
取
り
入
れ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
訪
問
歯
科
診
療
を
検
討

し
ま
し
た
。日
本
訪
問
歯
科
協
会
の

紹
介
を
受
け
て
、や
ま
も
と
歯
科
の

山
本
先
生
に
来
て
い
た
だ
く
よ
う
に

な
り
、定
期
的
な『
お
口
の
健
康
相
談

会
』や
口
腔
ケ
ア
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

口
腔
ケ
ア
で
病
気
予
防

ご
家
族
も
納
得

　

こ
れ
ま
で
、入
居
者
様
の
お
口
の
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
時
に
歯
医
者
さ

ん
に
治
療
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、定
期
的
に
訪
問
し
て
い
た

だ
く
体
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

訪
問
歯
科
診
療
を
導
入
し
て
定
期

的
に
検
診
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
ご

案
内
を
入
居
者
様
の
ご
家
族
に
し
た

時
、「
そ
ん
な
に
毎
度
診
て
も
ら
わ
な

く
て
も
か
ま
わ
な
い
」「
う
ち
の
母
は

入
れ
歯
だ
か
ら
必
要
な
い
」と
い
う
声

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

け
れ
ど
も
、訪
問
歯
科
診
療
は
歯

の
治
療
だ
け
で
は
な
い
こ
と
、口
腔
環

境
が
悪
い
と
誤
嚥
性
肺
炎
や
全
身
の

病
気
の
原
因
に
も
な
り
、お
口
の
中
を

清
潔
に
す
る
こ
と
が
他
の
病
気
の
予

防
に
も
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
を
ご
説
明

し
た
ら
、ス
ム
ー
ズ
に
ご
理
解
い
た
だ
け

ま
し
た
。

　

入
居
者
様
も
、歯
医
者
さ
ん
と
聞

い
て
、歯
を
削
っ
た
り
抜
か
れ
た
り
す

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
少
し
抵
抗
感
を
も

た
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、「
お
口

の
中
を
見
て
も
ら
う
だ
け
。ガ
リ
ガ
リ

削
っ
た
り
は
し
な
い
か
ら
ね
」と
お
話
し

た
と
こ
ろ
納
得
さ
れ
た
よ
う
で
、嫌
が

る
こ
と
な
く
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
。

職
員
の
意
識
の
変
化
を

お
口
の
健
康
に
つ
な
げ
る

　

山
本
先
生
は
気
さ
く
で
や
さ
し
い

先
生
で
、ま
だ
お
若
い
で
す
が
認
知
症

の
方
の
対
応
を
よ
く
お
わ
か
り
に
な
っ

て
い
て
、上
手
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。入
居
者
様

と
の
会
話
の
中
か
ら
伝
え
方
な
ど
を

工
夫
し
、お
一
人
ひ
と
り
に
て
い
ね
い

に
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
と
て
も
あ
り

が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

歯
医
者
さ
ん
に
定
期
的
に
来
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
職
員
の

意
識
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
も
食
後
の
歯
み
が
き
の
時
は
、自
分

で
で
き
る
方
は
様
子
を
見
守
り
、で
き

な
い
方
は
介
助
す
る
な
ど
職
員
が
関

わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、細
か
い
部
分
は
わ

か
ら
な
い
ま
ま
に
や
っ
て
い
た
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
先
生
に
指
導
し
て
い
た
だ

き
、気
に
か
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
わ

か
っ
て
き
た
こ
と
で
、職
員
の
意
識
が

向
上
し
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
入
居
者
様

の
お
口
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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訪問歯科診療の導入で
職員の意識が向上認 医

療
法
人
研
医
会 

和
歌
山
す
み
れ
ホ
ー
ム（
和
歌
山
県
）で
は
訪
問
歯
科

診
療
を
導
入
し
、ご
家
族
の
理
解
も
得
て
、入
居
者
様
の
検
診
や
口
腔
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。定
期
的
な
歯
科
医
師
の
訪
問
に
よ
っ
て
口
腔
ケ
ア
に

対
す
る
職
員
の
意
識
も
変
化
し
て
い
ま
す
。


