
花
粉
症
と
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

春
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
症
の

季
節
で
す
。日
本
人
の
３
人
の
１
人

が
花
粉
症
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
、毎

年
、憂
う
つ
な
春
を
過
ご
し
て
い
る

人
は
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

花
粉
症
で
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、鼻

づ
ま
り
の
症
状
に
よ
っ
て
鼻
呼
吸
が

し
づ
ら
く
な
る
と
、自
然
と
口
呼
吸

に
な
っ
て
口
腔
内
が
乾
燥
し
て
し
ま

い
ま
す
。口
腔
内
が
乾
燥
す
る
と
、

唾
液
に
よ
る
自
浄
作
用
が
低
下
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
や
細
菌
が

繁
殖
し
や
す
く
な
り
、口
臭
が
強
く

な
っ
た
り
、歯
周
病
や
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
な
っ
た
り
な
ど
、さ
ら
な

る
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、花
粉
症
の
治
療
薬
の
影

響
で
唾
液
の
分
泌
が
減
少
し
て
口

の
中
が
乾
き
や
す
く
な
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

乾
燥
を
抑
え
て
口
腔
内
を
潤
す

た
め
に
は
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

行
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、口
の
中
で
唾

液
を
生
成
す
る
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
う
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

主
な
唾
液
腺
は
、両
耳
の
下
側

に
あ
る
耳
下
腺
、下
顎
の
左
右
に

あ
る
顎
の
下
に
あ
る
顎
下
腺
、舌

の
下
側
に
あ
る
舌
下
腺
で
す
。そ

れ
ぞ
れ
の
唾
液
腺
を
親
指
の
腹
で

押
す
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
、唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
て
、

口
腔
内
が
潤
さ
れ
ま
す
。
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さ
ひ
ヶ
丘
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、が
ん
や
慢
性
疾
患
の

な
ど
医
療
依
存
度
の
高
い
利
用
者
様

の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。私
は
が
ん

性
疼
痛
看
護
認
定
看
護
師
の
資
格
を

持
っ
て
お
り
、日
頃
か
ら
終
末
期
の
方

の
疼
痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
在
宅
で
の

看
取
り
な
ど
の
ご
依
頼
も
多
く
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
教
育
も
し
っ
か
り
行
い
、リ
ハ

ビ
リ
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
も
連
携
し
な

が
ら
、質
の
高
い
訪
問
看
護
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

勉
強
会
で
口
腔
ケ
ア
の

重
要
性
を
再
認
識

　

こ
れ
ま
で
、口
腔
ケ
ア
は
看
護
ケ
ア

に
組
み
込
ん
で
お
り
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

も
嚥
下
に
対
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
な

ど
の
連
携
は
と
っ
て
き
ま
し
た
が
、歯
科

医
療
と
直
接
的
に
連
携
す
る
機
会
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、利
用
者
様
か
ら「
入
れ
歯

が
合
わ
な
い
」な
ど
お
口
に
関
す
る
相

談
を
受
け
て
も
情
報
の
引
き
出
し
が
少

な
く
、「
歯
医
者
さ
ん
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
」「
訪
問
歯
科
も
あ
る
の
で
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
」と
ご

案
内
す
る
く
ら
い
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
で
、２
０
２
４
年
度
か

ら
訪
問
看
護
に
お
け
る
口
腔
連
携
強

化
加
算
が
新
設
さ
れ
、当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
も
導
入
に
向
け
て
日
本
訪
問
歯
科

協
会
の
協
力
の
も
と
、勉
強
会
を
実
施

し
ま
し
た
。口
腔
ケ
ア
が
疾
病
の
予
防

や
全
身
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
こ
と

は
訪
問
看
護
を
行
う
上
で
日
々
感
じ
て

い
た
こ
と
で
し
た
が
、勉
強
会
で
改
め

て
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

口
腔
連
携
強
化
加
算
に

寄
せ
る
期
待

　

口
腔
連
携
強
化
加
算
を
導
入
す
る

こ
と
で
、看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

も
利
用
者
様
の
口
腔
内
を
評
価
す
る
と

い
う
形
で
直
接
的
に
関
わ
り
、歯
科
医

療
機
関
と
の
連
携
体
制
も
で
き
ま
す
。

　

私
達
は
日
頃
か
ら
定
期
的
に
利
用

者
様
の
と
こ
ろ
へ
訪
問
し
て
、健
康
面

で
の
相
談
を
し
や
す
い
関
係
性
を
築
い

て
い
ま
す
の
で
、必
要
と
な
る
口
腔
内

の
ケ
ア
や
治
療
に
つ
な
げ
や
す
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

特
に
慢
性
疾
患
を
も
つ
高
齢
の
利

用
者
様
で
は
、嚥
下
力
が
低
下
し
た
時

に
経
口
摂
食
を
続
け
る
べ
き
か
ど
う
か

と
い
う
岐
路
に
直
面
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。訪
問
看
護
と
歯
科
医
療
が

連
携
す
る
こ
と
で
、口
腔
機
能
や
衛
生

状
態
が
維
持
さ
れ
、健
康
で
い
ら
れ
る

状
態
が
少
し
で
も
長
く
な
る
こ
と
に
つ

な
が
る
の
で
あ
れ
ば
、口
腔
連
携
強
化

加
算
は
と
て
も
有
意
義
な
制
度
だ
と
思

い
ま
す
。
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訪
問
看
護
と
歯
科
医
療
の

連
携
で
、利
用
者
様
の

健
康
状
態
の
維
持
に
期
待

あ あ
さ
ひ
ヶ
丘
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
埼
玉
県
）は
、が
ん
や
慢
性
疾
患

を
は
じ
め
と
す
る
幅
広
い
分
野
に
対
応
し
た
機
能
強
化
型
Ⅰ
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。２
０
２
４
年
度
か
ら
新
設
さ
れ
た
口
腔
連
携
強
化

加
算
に
よ
る
訪
問
看
護
と
歯
科
医
療
と
の
連
携
で
、利
用
者
様
の
健
康
状

態
の
維
持
に
つ
な
げ
る
こ
と
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。


