
お
餅
を
安
全
に
食
べ
る
工
夫

　

お
餅
は
高
齢
者
の
好
物
で
す
が
、

誤
嚥
に
よ
る
窒
息
の
心
配
が
あ
る

食
べ
物
で
も
あ
り
ま
す
。

　

普
段
は
食
べ
る
こ
と
を
控
え
て

い
て
も
、お
正
月
く
ら
い
は
お
餅
を

楽
し
み
た
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。摂
食
嚥
下
機
能
に
問
題
が

な
い
こ
と
が
大
前
提
で
す
が
、の
ど

に
詰
ま
ら
せ
に
く
い
食
べ
方
を
工
夫

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

お
餅
は
で
き
る
だ
け
小
さ
く
切

り
、食
べ
る
前
に
は
お
茶
な
ど
で
口

腔
内
を
し
っ
か
り
と
潤
し
て
お
き
ま

す
。お
餅
を
口
の
中
に
入
れ
た
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
よ
く
噛
ん
で
か
ら
飲
み

込
む
よ
う
に
し
ま
す
。食
事
の
介
助

が
必
要
な
場
合
も
、よ
く
噛
む
こ

と
を
促
し
て
、嚙
ん
で
い
る
の
を
確

認
し
て
か
ら
飲
み
込
ん
で
も
ら
い
ま

す
。食
べ
て
い
る
時
は
会
話
を
せ
ず

に
、お
餅
を
食
べ
る
こ
と
に
集
中
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、通
常
の
お
餅
の
代
用
と
し

て
里
芋
餅
に
す
る
と
嚥
下
し
や
す

く
な
り
ま
す
。里
芋
餅
の
作
り
方
は

簡
単
で
、蒸
し
た
里
芋
を
熱
い
う
ち

に
皮
を
む
き
、片
栗
粉
を
混
ぜ
て
フ

ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
だ
け
で
す
。片
栗

粉
を
混
ぜ
る
こ
と
で
お
餅
に
似
た

食
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

里
芋
に
は
認
知
症
や
が
ん
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
り
、食
物
繊
維
も

豊
富
で
す
。お
正
月
の
お
餅
代
わ
り

に
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？
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用
者
様
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

大
き
な
要
素
と
し
て
、「
食
べ
る

こ
と
」は
重
要
で
す
。当
施
設
で
は
四

季
折
々
の
食
べ
物
や
行
事
食
な
ど
を

ご
用
意
し
て
お
り
、お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
利
用

者
様
の
姿
を
見
て
い
る
と
、私
た
ち
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

を
念
頭
に
置
き
、利
用
者
様
お
一
人
お

一
人
に
合
わ
せ
た
物
品
の
選
択
、1
日

３
回
の
口
腔
ケ
ア
な
ど
、基
本
的
な
取

り
組
み
を
ず
っ
と
行
っ
て
き
ま
し
た
。

歯
科
医
院
と
の
連
携
で

ペ
ー
ス
ト
食
か
ら
普
通
食
へ

　

そ
う
し
た
中
で『
お
口
の
健
康
相
談

会
』を
実
施
し
ま
し
た
。坂
本
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
坂
本
先
生
か
ら
お
一
人
お

一
人
に
合
っ
た
細
や
か
な
ア
ド
バ
イ
ス

と
結
果
の
報
告
書
を
い
た
だ
い
た
こ
と

で
、利
用
者
様
の
口
腔
内
の
状
態
を
細

か
く
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

治
療
が
必
要
な
状
態
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃい
ま
し
た
が
、報
告
書
が
あ
っ
た
の

で
ご
家
族
の
方
に
も
説
明
し
や
す
く
、

訪
問
歯
科
診
療
に
つ
な
が
っ
た
方
も
い

ま
す
。

　

義
歯
が
合
わ
ず
に
使
え
な
い
ま
ま

生
活
し
て
い
た
方
は
、そ
れ
ま
で
ペ
ー
ス

ト
食
し
か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
が
今
回
、治
療
し
て
義
歯
を
作
り

直
し
た
こ
と
で
、「
お
せ
ん
べい
だ
っ
て
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
と
て
も

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、残
存
歯
の
あ
る
方
の
口
腔
ケ

ア
は
私
た
ち
だ
け
で
は
難
し
か
っ
た
の

で
す
が
、今
で
は
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に

も
来
て
も
ら
い
、細
や
か
な
フ
ォ
ロ
ー
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。そ
れ
が
歯
周

病
な
ど
の
予
防
と
な
り
、よ
り
よ
い
連

携
が
取
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、ご
は
ん
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、利
用
者
様
、ご
家
族
、

私
た
ち
の
喜
び
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

質
疑
応
答
を
取
り
入
れ

実
践
に
役
立
つ
勉
強
会
に

　

職
員
向
け
の
勉
強
会
で
は
、ス
ラ
イ

ド
な
ど
を
使
用
し
て
内
容
も
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、口
腔
ケ

ア
の
基
本
的
を
く
わ
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。先
生
か
ら
低
コ
ス
ト

で
使
い
や
す
い
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の
グ
ッ

ズ
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、実
践
に
生

か
し
て
い
ま
す
。

　

勉
強
会
の
終
わ
り
に
、利
用
者
様

の
個
々
の
口
腔
ケ
ア
に
対
す
る
た
く
さ

ん
の
質
問
が
出
て
、悩
み
を
相
談
す
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。今
後
は
、勉
強

会
と
、私
た
ち
が
伺
い
た
い
内
容
を
事

前
に
提
出
し
て
答
え
て
い
た
だ
く
質
問

コ
ー
ナ
ー
の
セ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
が
で

き
た
ら
、個
々
の
利
用
者
様
の
特
性
に

合
っ
た
日
々
の
口
腔
ケ
ア
に
さ
ら
に
役

立
て
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
さ
ん
ふ
じ
」

主
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看
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師
　
米
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希
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さ
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利用者様の食べる幸せのために
１日３回口腔ケアを実施利 特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
さ
ん
ふ
じ
」（
青
森
県
）で
は
、利
用
者
様
に
食

事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
の
幸
せ
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、日
頃

か
ら
毎
食
後
の
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。『
お
口
の
健
康
相

談
会
』と
職
員
向
け
勉
強
会
を
実
施
し
た
こ
と
で
、そ
の
成
果
を
利
用
者

様
の
ケ
ア
に
さ
ら
に
取
り
入
れ
、実
践
し
て
い
ま
す
。


