
口
腔
乾
燥
と
口
腔
ケ
ア

　

腔
機
能
が
低
下
す
る
と
、唾
液

の
分
泌
が
減
っ
て
口
腔
内
が
乾
燥

し
や
す
く
な
り
ま
す
。口
腔
乾
燥
は

「
ム
ー
カ
ス
」と
呼
ば
れ
る
口
腔
水

分
計
で
計
測
し
、測
定
値
が
27
未

満
の
場
合
は
、口
腔
乾
燥
の
状
態
と

診
断
さ
れ
ま
す
。

　

専
門
の
測
定
器
が
な
い
場
合
で

も
、乾
い
た
ガ
ー
ゼ
を
使
っ
て
計
測

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ガ
ー
ゼ
を

２
分
間
嚙
ん
で
染
み
こ
ん
だ
唾
液

の
量（
重
さ
）を
デ
ジ
タ
ル
ス
ケ
ー
ル

で
測
定
し
ま
す
。唾
液
の
量
が
２
グ

ラ
ム
未
満
の
場
合
は
、口
腔
乾
燥
の

状
態
で
す
。

　

口
腔
乾
燥
が
ひ
ど
い
状
態
で
口

腔
ケ
ア
を
行
う
と
、痛
み
が
生
じ
た

り
、口
の
中
を
傷
つ
け
た
り
す
る
こ

と
も
あ
る
た
め
、潤
し
て
か
ら
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。乾
燥
が
程
度
で

あ
れ
ば
、ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
保
湿

剤
を
用
い
て
、口
腔
内
を
潤
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

乾
燥
が
ひ
ど
い
場
合
に
は
、保
湿

効
果
の
高
い
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
を
使
い

ま
す
。ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
は
口
腔
内
に

な
じ
む
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
た

め
、ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
と
併
用
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。ま
ず
ス
プ
レ
ー
タ

イ
プ
の
保
湿
剤
を
塗
布
し
た
後
で
、

保
湿
効
果
の
高
い
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
を

さ
ら
に
塗
り
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と

で
、比
較
的
短
時
間
で
し
っ
か
り
と

口
腔
内
を
潤
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

発行／ SOS デンティスト
          日本訪問歯科協会

　　
　
ｔ

噛 む 噛 む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

歯から
 元気！

186
2024.11

Vol.

０
２
４
年
８
月
と
９
月
の
２

回
に
分
け
て
入
居
者
様
向
け

に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し

ま
し
た
。

　

今
回
、ル
ピ
ナ
ス
歯
科
の
先
生
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、入
居
者
様
に

と
て
も
優
し
く
接
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。そ
の
お
か
げ
で
、皆
さ
ん
笑
顔
で

『
相
談
会
』に
参
加
さ
れ
て
い
た
こ
と

が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。お
口
の
状

態
も
て
い
ね
い
に
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
の
で
、入
居
者

様
も
私
た
ち
職
員
も
、し
っ
か
り
と
理

解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歯
医
者
さ
ん
の
訪
問
に

喜
び
の
声

　

当
施
設
の
入
居
者
様
は
、と
て
も
お

元
気
の
方
か
ら
寝
た
き
り
の
方
ま
で
、

状
態
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。介
護
職
員

も
こ
れ
ま
で
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
は
い

ま
し
た
が
、約
50
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
入
居

者
様
お
一
人
お
一
人
の
状
態
に
合
わ

せ
て
、精
度
の
高
い
ケ
ア
を
行
う
こ
と

は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、も
と
も
と
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
歯
科
医
院
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、先
生
お
一
人
し
か
い
ら
っ
し
ゃ
ら

な
か
っ
た
の
で
、急
な
対
応
な
ど
は
難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』以
降
は
、ル

ピ
ナ
ス
歯
科
さ
ん
に
訪
問
歯
科
診
療

に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、歯
医
者
さ
ん
と
歯
科
衛
生
士
さ
ん

と
の
チ
ー
ム
体
制
で
対
応
し
て
い
た
だ

け
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。口

腔
ケ
ア
も
歯
科
衛
生
士
さ
ん
が
き
ち

ん
と
や
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

高
齢
の
方
で
す
と
、一
人
で
、あ
る

い
は
ご
家
族
の
方
と
一
緒
に
歯
医
者

さ
ん
に
行
く
こ
と
も
大
変
で
す
。「
訪

問
」と
い
う
形
で
歯
医
者
や
歯
科
衛
生

士
さ
ん
が
施
設
に
来
て
く
れ
る
の
は
と

て
も
あ
り
が
た
い
と
い
う
、喜
び
の
声
が

た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
家
の
力
を
借
り
な
が
ら

職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に

つ
な
げ
た
い

　

訪
問
に
来
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
ま
だ
そ
れ
ほ
ど
長
い
月
日
は

経
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、特
に
問
題
も
な

く
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
導
入
で
き
て
い

ま
す
。今
の
と
こ
ろ
、原
則
と
し
て
月

２
回
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
す
が
、歯
肉
か

ら
の
出
血
な
ど
緊
急
時
に
は
す
ぐ
に

対
応
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、こ
う
し

て
歯
科
医
院
と
の
連
携
が
で
き
た
こ

と
は
非
常
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

　

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、専
門
で
や
っ

て
お
ら
れ
る
歯
医
者
さ
ん
や
歯
科
衛

生
士
さ
ん
に
お
手
伝
い
い
た
だ
き
な
が

ら
勉
強
会
な
ど
も
行
い
、現
場
の
職
員

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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夢
眠
ホ
ー
ム
三
重 

夢
眠
す
ず
か

施
設
長
　
服
部
　
俊
介
さ
ん
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歯科医院がチーム体制で
対応してくださる安心感2

夢
眠
ホ
ー
ム
三
重
が
運
営
す
る
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
夢
眠
す
ず
か
」

（
三
重
県
）で
は
、入
居
者
様
向
け
の『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し

た
後
、訪
問
歯
科
診
療
も
導
入
し
て
い
ま
す
。歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

の
チ
ー
ム
体
制
で
の
対
応
を
、と
て
も
心
強
く
感
じ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。


