
食
べ
か
す
除
去
に

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ

　

加
齢
と
と
も
に
舌
や
ほ
お
の
筋

力
が
低
下
し
た
り
、唾
液
の
分
泌

量
が
減
っ
た
り
し
て
口
腔
機
能
が
衰

え
て
く
る
と
、食
後
に
口
腔
内
に
食

べ
か
す
な
ど
が
残
り
や
す
く
な
っ
た

り
、粘
膜
に
ね
ば
ね
ば
と
し
た
汚
れ

が
つ
き
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
の
介
助
を
行
う
時
、口

の
中
に
食
べ
か
す
な
ど
が
残
っ
て
い

る
状
態
で
い
き
な
り
歯
み
が
き
を
始

め
て
し
ま
う
と
、ケ
ア
中
に
食
べ
か

す
が
の
ど
に
落
ち
て
誤
嚥
し
て
し
ま

う
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、注
意
を
払

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

口
の
中
に
食
べ
か
す
や
汚
れ
が
多

い
場
合
に
は
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
始

め
る
前
に
、ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
で
汚

れ
を
取
り
除
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

軽
く
湿
ら
せ
て
水
分
を
絞
っ
た
ス
ポ

ン
ジ
ブ
ラ
シ
を
、食
べ
か
す
が
残
り

や
す
い
ほ
お
の
内
側（
ほ
お
と
歯
茎

の
間
）の
粘
膜
な
ど
に
当
て
、く
る

く
る
と
回
し
て
絡
め
と
り
、粘
膜
の

掃
除
を
行
い
ま
す
。こ
う
す
る
こ
と

で
食
べ
か
す
が
き
れ
い
に
と
れ
て
誤

嚥
の
心
配
が
な
く
な
り
、歯
み
が
き

も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。な
お
、汚

れ
を
取
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
に
は
細
菌
が

繁
殖
し
や
す
い
の
で
、使
い
捨
て
が

基
本
で
す
。

　

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
と
歯
ブ
ラ
シ
を

う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
、お
口
の
中

を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
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歯から
 元気！

185
2024.09

Vol.

０
２
３
年
４
月
か
ら
、日
本

訪
問
歯
科
協
会
に
加
盟
し
て

い
る
木
村
歯
科
医
院
に
月
２
回
、口

腔
ケ
ア
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

訪
問
で
の
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
む
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
、大
き
な
改
善
が
見

ら
れ
た
入
居
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
感

謝
す
る
と
と
も
に
、口
腔
ケ
ア
の
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

お
口
か
ら
食
べ
る
喜
び

大
切
さ
を
実
感

　

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、経

管
栄
養
か
ら
経
口
摂
取
に
移
行
で
き

た
方
が
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
す
。

歯
科
の
先
生
と
い
ろ
い
ろ
調
整
を
重
ね

な
が
ら
、経
鼻
栄
養
や
胃
ろ
う
の
方
が

少
し
ず
つ
お
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。ご
本
人
の
表

情
も
と
て
も
豊
か
に
な
り
、全
身
状
態

も
良
く
な
っ
て
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ

て
い
き
、ご
本
人
も
ご
家
族
様
も
と
て

も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

口
か
ら
食
べ
る
こ
と
は
大
き
な
楽
し

み
に
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、先
生
に
指

導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、介
護
士
や

栄
養
士
な
ど
の
職
員
も
み
ん
な
で
が

ん
ば
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、終
末
期
で
食
べ
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
た
方
も
、お
口
の
中
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
で
食
べ
や
す
く
な

る
な
ど
、専
門
的
な
視
点
で
い
ろ
い
ろ

な
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
、最
後
ま
で
き

れ
い
な
お
口
の
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

お
口
の
状
態
の
改
善
が

職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

　

歯
医
者
さ
ん
の
存
在
が
よ
り
身
近

に
な
り
、訪
問
と
い
う
点
も
と
て
も

心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。歯
医
者
さ

ん
に
連
れ
て
行
く
と
な
る
と
、明
ら

か
に
治
療
が
必
要
な
状
態
で
な
い
と

行
き
に
く
い
も
の
で
す
が
、気
に
な
る

こ
と
を
電
話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
連

絡
す
る
と
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
い
ま
す
し
、気
軽
に
相
談
で
き
る
の

で
、お
口
の
状
態
の
改
善
や
悪
化
の

予
防
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
し

た
。

　

先
生
や
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、職
員
も

口
腔
ケ
ア
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
、

技
術
的
に
も
徐
々
に
上
が
っ
て
き
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
看
護
師

な
ど
、口
腔
ケ
ア
を
介
し
て
他
職
種

と
の
連
携
も
深
ま
っ
て
い
ま
す
。経
管

栄
養
か
ら
経
口
摂
取
と
い
う
食
形
態

も
そ
う
で
す
し
、よ
り
よ
い
方
向
に
ケ

ア
プ
ラ
ン
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

入
居
者
様
の
お
口
の
状
態
が
改
善

さ
れ
て
い
く
こ
と
は
、職
員
の
大
き
な

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
り
ま
す
し
、

今
後
も
口
腔
ケ
ア
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
飛
鳥
の
里
三
清
荘
　

施
設
長
　
服
部
　
巳
貴
さ
ん

管
理
栄
養
士
　
塩
飽
　
遥
さ
ん

管
理
栄
養
士
　
髙
橋
　
佑
衣
さ
ん
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歯医者さんとの連携で
経管栄養から経口摂取へ2

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
飛
鳥
の
里
三
清
荘（
岡
山
県
）で
は
、歯
科
医
院
に

よ
る
月
２
回
の
歯
科
回
診・口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。歯
科
医
院
と
連

携
し
て
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、入
居
者
様
の
お
口

の
状
態
と
職
員
の
意
識
に
大
き
な
変
化
が
現
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。


