
「
吹
き
戻
し
」
で
口
腔
リ
ハ
ビ
リ

　
「
吹
き
戻
し
」は
口
に
く
わ
え
て

勢
い
よ
く
息
を
吹
き
込
む
と
ピ
ー
ッ

と
音
が
鳴
り
、吹
く
の
を
や
め
る
と

ク
ル
ク
ル
と
戻
っ
て
く
る
笛
の
お
も

ち
ゃ
で
す
。「
巻
き
笛
」「
ピ
ロ
ピ
ロ

笛
」な
ど
と
も
呼
ば
れ
、お
祭
り
や

縁
日
な
ど
で
も
見
か
け
る
な
じ
み
の

あ
る
お
も
ち
ゃ
で
す
が
、こ
れ
を
口

腔
機
能
訓
練
に
も
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

  

「
吹
き
戻
し
」を
吹
く
こ
と
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
腹
式
呼
吸
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、唇
や
口
の
周
り
の

筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。呼
吸
が
安

定
し
て
唇
の
機
能
が
向
上
す
れ
ば
、

嚥
下
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、誤
嚥
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

  

一
気
に
息
を
吹
き
込
ん
で
伸
ば
し

た
ら
、そ
の
状
態
を
５
〜
10
秒
キ
ー

プ
す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
す
。こ
れ

を
１
回
と
し
て
、１
セ
ッ
ト
10
〜
30

回
を
目
安
に
し
、１
日
に
３
セ
ッ
ト
行

う
の
が
理
想
的
で
す
。

　

こ
の
訓
練
は
広
島
県
の
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
複
数
の
病
院
や
施
設
で

実
施
さ
れ
、呼
吸
機
能
に
大
き
な
改

善
効
果
が
見
ら
れ
た
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
方
法
で
呼
吸
機
能
が
改
善

さ
れ
る
と
安
全
に
嚥
下
で
き
る
だ
け

で
な
く
、会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
の

食
事
も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
つ
か
し
い
お
も
ち
ゃ
を
使
う
の

で
、高
齢
者
も
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
で
き
ま
す
。「
吹
き
戻
し
」を
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
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光
市
に
あ
る
当
施
設
は
木
造

平
屋
建
て
で
、入
居
者
様
が
お

だ
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
施
設

で
す
。毎
日
の
生
活
の
中
に
機
能
訓

練
を
取
り
入
れ
、少
し
で
も
介
護
度

を
下
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。そ
ん
な
中
、２
０
２
３
年
11
月
に
、

柴
田
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
の
協
力
の
も
と
、

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し

ま
し
た
。

個
別
対
応
の
ケ
ア
方
法
を

ア
ド
バ
イ
ス

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し

て
良
か
っ
た
の
は
、入
居
者
様
の
状
態

に
合
わ
せ
て
個
別
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
け
た
点
で
す
。こ
れ
ま
で
口
腔
ケ

ア
は
介
護
職
員
が
や
っ
て
は
い
ま
し
た

が
、専
門
知
識
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、お
一
人
お
一
人
に
合
わ
せ
た
ケ

ア
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

  

『
相
談
会
』で
は
、「
こ
の
方
は
上
の

歯
に
汚
れ
が
つ
き
や
す
い
の
で
そ
こ
を

重
点
的
に
」「
こ
ち
ら
の
方
に
は
こ
う

い
う
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
と
いい
で
す
よ
」

「
パ
タ
カ
ラ
体
操
が
う
ま
く
で
き
な
い

方
に
は
吹
き
戻
し
笛
を
試
し
て
み
て
」

な
ど
、個
別
の
ケ
ア
の
方
法
や
道
具
、

口
腔
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
つ
い
て
細
か
く

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

『
相
談
会
』は
入
居
者
様
の
お
口
の

健
康
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
う
え

に
、ケ
ア
を
実
践
す
る
職
員
が
直
接
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
も
と
て

も
有
意
義
で
し
た
。

訪
問
歯
科
診
療
は
す
ぐ
に

先
生
が
来
て
く
れ
て
心
強
い

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』の
結
果
か

ら
、訪
問
歯
科
診
療
へ
と
つ
な
が
っ
た

方
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

　

あ
る
方
は
歯
の
調
子
が
悪
か
っ
た
こ

と
を
職
員
に
な
か
な
か
言
い
出
せ
ず
に

い
た
よ
う
で
す
。『
相
談
会
』で
先
生

に
み
て
い
た
だ
く
と
、昔
に
治
療
し
た

ブ
リ
ッ
ジ
が
劣
化
し
て
噛
み
合
わ
せ
が

悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、現

在
、新
し
い
義
歯
を
作
成
中
で
す
。食

べ
た
か
っ
た
も
の
を
ず
っ
と
我
慢
し
て

い
た
そ
う
で
、「
こ
れ
で
好
き
な
も
の

が
食
べ
ら
れ
る
」と
義
歯
の
完
成
を
楽

し
み
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

  

ま
た
、先
日
は
差
し
歯
が
取
れ
て
不

穏
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
い
ま
し
た

が
、先
生
が
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
治
療

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ま
る
で
施
設

内
に
専
属
の
歯
医
者
さ
ん
が
い
る
よ
う

で
と
て
も
心
強
い
で
す
。

  

歯
科
医
院
と
の
協
力
体
制
が
整
い
、

歯
科
医
師
に
何
で
も
質
問
し
や
す
く

な
っ
た
こ
と
が
、実
は『
お
口
の
健
康
相

談
会
』の
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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『
相
談
会
』に
は
約
50
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す
か
い
の
郷

看
護
師
　
角
田
　
将
之
さ
ん
　

看
護
師
　
岩
崎
　
麻
里
さ
ん
　

看
護
師
　
野
口
　
美
奈
さ
ん
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『お口の健康相談会』は職員に
とっても大きなメリットが 日

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す
か
い
の
郷（
栃
木
県
）で
は
、『
お
口
の
健
康
相

談
会
』を
実
施
し
ま
し
た
。そ
の
後
、訪
問
歯
科
診
療
を
導
入
し
て
、入
居

者
様
の
お
口
の
健
康
状
態
の
改
善
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、ケ

ア
を
行
う
職
員
に
と
っ
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。


